Luna

Saptémana

reCuUNOoSTinte

Recunostinta de %;'7&;7 2 Ce am invatat din provocdarile intémpinate

ce provocdr ai intémpinat de-a lungul zilei si ce ai
invatat din ele?

incepe ziua cu recunostinta ;) notedza in Ista de mai jos
12 lucruri pentru care esti recunoscator/ recunoscatoare

[] 1.
[]
] ce am invafat:
[]
] 2.
[]
[]
[]
[]
[]
partea mea preferatd din ziva de 43 Hzi

care sunt acei oameni ce ti-au facut ziva mai frumoasd? alege un moment din ziua de astazi care te-a facut fericit(a)

ar putea fi prieteni, membri ai familiei sau chiar necunoscuti. si fii recunoscator/ recunoscatoare pentru ca ai avut parte de el.
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