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Recunoștință de 

începe ziua cu recunoștință :) notează în lsta de mai jos
12 lucruri pentru care ești recunoscător/ recunoscătoare

dimineata Ce am învățat din provocările întâmpinate

ce provocări ai întâmpinat de-a lungul zilei și ce ai
învățat din ele?

pentru care sunt recunoscătorOameni
care sunt acei oameni ce ți-au făcut ziua mai frumoasă?

ar putea fi prieteni, membri ai familiei sau chiar necunoscuți.

partea mea preferată din ziua de astazi
alege un moment din ziua de astăzi care te-a facut fericit(ă)

și fii recunoscător/ recunoscătoare pentru ca ai avut parte de el.
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